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¡Excelente pregunta! Crear el guion de un libro o una película es un proceso
fascinante que combina creatividad, estructura y técnica. Aquí tienes una guía
completa, práctica y paso a paso para que puedas desarrollar tu propio guion, ya
sea para una novela o para un film.

—

# � GUÍA COMPLETA: Cómo crear el
guion de un libro o una película

## � Introducción: ¿Qué es un guion y por qué necesitas uno?

Un **guion** (o script) es el plano arquitectónico de tu historia. Es el documento
que contiene, de manera estructurada, todos los elementos narrativos: personajes,
diálogos, escenas, acciones y descripciones .

**Diferencia clave:**
– **Guion literario (para libro):** Describe la historia con detalle narrativo,
incluyendo pensamientos internos y descripciones profundas. Es la base de una
novela.
– **Guion cinematográfico (para film):** Está escrito en un formato específico que
indica planos, escenas, diálogos y acciones para ser filmado. Es una guía técnica
para el equipo de producción .

Esta guía te servirá para ambos, señalando las diferencias cuando sea necesario.

—

## � Fase 1: La Semilla – Todo empieza con una idea



Antes de escribir una sola línea de guion, necesitas tener clara tu idea central.

### 1.1 Encuentra tu idea
Pregúntate:
– ¿Qué historia quiero contar?
– ¿Por qué esta historia es importante para mí?
– ¿Qué emoción quiero despertar en el lector/espectador?

**Fuentes de inspiración:**
– Experiencias personales
– Noticias o hechos históricos
– Preguntas sin respuesta («¿Qué pasaría si…?»)
– Sueños o imágenes poderosas

### 1.2 Define tu género
¿Es una comedia romántica? ¿Un thriller psicológico? ¿Ciencia ficción? El género
definirá las expectativas de tu audiencia y las convenciones que puedes usar (o
romper).

### 1.3 Crea un logline (la frase que vende tu historia)
Un **logline** es un resumen de una o dos frases que captura la esencia de tu
historia. Debe incluir:
– Protagonista
– Su objetivo
– El conflicto principal
– Lo que está en juego

**Ejemplos:**
– *Pulp Fiction:* «Las vidas de dos asesinos a sueldo, un boxeador, la esposa de un
gángster y dos bandidos se entrelazan en una historia de violencia y redención en
Los Ángeles.»
– *Cien años de soledad:* «A través de siete generaciones, la familia Buendía funda
y habita el mítico pueblo de Macondo, un lugar donde lo real y lo fantástico se
fusionan.»

—

## � Fase 2: La Estructura – Los cimientos de tu historia



Toda buena historia tiene una estructura que mantiene al lector/espectador
enganchado. La más universal es la **Estructura de los 3 Actos**.

### � La Estructura de los 3 Actos

| Acto | Nombre | Porcentaje | Qué ocurre |
|:—:|:—|:—:|:—|
| **I** | **Planteamiento** | 25% | Presentación del mundo, personajes y conflicto
inicial |
| **II** | **Desarrollo / Confrontación** | 50% | El protagonista enfrenta obstáculos,
aprende, fracasa |
| **III** | **Resolución / Desenlace** | 25% | Clímax final y resolución de la historia |

### Puntos de giro clave (Beat Sheet)

Dentro de los 3 actos, hay momentos estructurales imprescindibles:

1. **El Mundo Ordinario:** La vida normal del protagonista antes de la aventura.
2. **El Llamado a la Aventura:** Un incidente que rompe la normalidad y presenta
una oportunidad o desafío.
3. **El Rechazo del Llamado:** El protagonista duda, tiene miedo, no quiere aceptar
el reto.
4. **El Encuentro con el Mentor:** Alguien (o algo) le da al protagonista la
información o herramienta que necesita.
5. **La Travesía del Primer Umbral:** El punto de no retorno. El protagonista cruza
al mundo de la aventura.
6. **Pruebas, Aliados y Enemigos:** El protagonista enfrenta desafíos, hace amigos
y descubre villanos.
7. **Acercamiento a la Caverna Más Profunda:** El protagonista se prepara para el
gran desafío.
8. **La Prueba Suprema / La Muerte y Resurrección:** El momento de mayor crisis.
El protagonista toca fondo.
9. **La Recompensa:** Después de sobrevivir, el protagonista obtiene algo valioso
(un objeto, conocimiento, etc.).
10. **El Camino de Regreso:** El protagonista intenta volver a casa, pero las
consecuencias de la prueba suprema le persiguen.
11. **La Resurrección:** El clímax final. El protagonista aplica todo lo aprendido en
la prueba definitiva.
12. **El Regreso con el Elixir:** El protagonista vuelve a su mundo ordinario,



transformado y con algo que compartir.

**Para libros:** Esta estructura es la base de la mayoría de las novelas exitosas.
**Para films:** Es prácticamente obligatoria. Los espectadores están entrenados
para esperarla.

—

## � Fase 3: Los Personajes – El alma de tu historia

Sin personajes memorables, no hay historia que funcione.

### 3.1 El Protagonista
Es el personaje principal. Debe cumplir estas tres condiciones:
– **Tener un deseo claro:** ¿Qué quiere? (objetivo externo)
– **Tener una necesidad profunda:** ¿Qué necesita realmente? (objetivo interno, a
menudo inconsciente)
– **Enfrentar un conflicto:** Alguien o algo se interpone en su camino.

### 3.2 El Antagonista
No tiene por qué ser un «villano malvado». Es simplemente la persona o fuerza que
se opone al deseo del protagonista . Cuanto más complejo y justificado esté el
antagonista, mejor será la historia.

### 3.3 Personajes secundarios
Cada personaje que aparece debe tener una función en la historia:
– **El mentor:** Guía al protagonista (ej: Gandalf, Dumbledore, Míster Miyagi).
– **El aliado:** Acompaña y ayuda (ej: Sam en El Señor de los Anillos).
– **El interés romántico:** Puede ser aliado, obstáculo o ambas cosas.
– **El cómico:** Alivia la tensión en momentos clave.

### 3.4 Crea biografías detalladas
Para cada personaje importante, responde:
– Nombre, edad, aspecto físico
– Historia familiar y pasado relevante
– Personalidad (fortalezas, debilidades, miedos, deseos)
– Forma de hablar (vocabulario, muletillas, acento)
– Arco de transformación: ¿Cómo cambia de principio a fin?

—



## � Fase 4: La Escritura del Guion – De la idea al papel

Aquí empieza lo que todos imaginan: escribir.

### 4.1 Primero, la escaleta (o outline)
Antes de escribir diálogos, haz una **escaleta**: una lista numerada de todas las
escenas que contendrá tu historia. Para cada escena, anota:
– Lugar y tiempo
– Personajes que intervienen
– Qué ocurre (acción principal)
– Propósito de la escena en la historia

**Ejemplo de escaleta:**
> Escena 1 – Café del centro, mañana – MARÍA y PEDRO discuten por la herencia de
su padre. María acusa a Pedro de haberle ocultado documentos. Pedro se va
enfadado.

Esto te da una visión global y te permite reordenar, añadir o quitar escenas antes
de invertir tiempo en escribirlas completas.

### 4.2 Formato de guion cinematográfico (si es para film)

El formato es muy específico y sigue estándares de la industria:

«`
[ENCABEZADO DE ESCENA] – INT. / EXT. – LUGAR – TIEMPO (DÍA / NOCHE)

Ejemplo:
INT. CAFETERÍA – DÍA

[ACCIÓN / DESCRIPCIÓN]
Describe lo que vemos y oímos. En presente de indicativo. Clara y concisa.

MARÍA (30, pelo largo, aspecto cansado) mira fijamente a Pedro.

[NOMBRE DEL PERSONAJE] – DIÁLOGO
MARÍA
¿Dónde estabas? Llevo una hora esperando.

PEDRO



(con ironía)
Una hora. La vida que perdemos esperando.

[NOTAS DE ACCIÓN ENTRE DIÁLOGOS]
Pedro se sienta y pide un café sin mirar a María.
«`

**Consejos clave:**
– Una página de guion equivale aproximadamente a **un minuto de pantalla** .
– Sé visual: Describe solo lo que se puede ver y oír, no los pensamientos internos
(eso es para libros).
– Usa el **presente de indicativo** para las acciones .

### 4.3 Formato de guion literario (si es para libro)

Aquí tienes más libertad. Puedes usar narración en primera o tercera persona,
incluir pensamientos, descripciones detalladas y saltos en el tiempo. No hay un
formato estándar, pero sí principios:
– Capítulos como unidades narrativas.
– Diálogos con guiones o comillas (según el idioma).
– Descripciones que creen atmósfera.

### 4.4 El diálogo
El diálogo debe:
– **Revelar carácter:** Cómo habla cada personaje dice mucho de él.
– **Avanzar la trama:** Cada línea debería mover la historia hacia adelante.
– **Sonar natural pero no demasiado:** El diálogo real es aburrido; el diálogo de
ficción es una versión estilizada y con propósito.
– **Tener subtexto:** A menudo los personajes dicen una cosa pero quieren decir
otra.

**Ejercicio:** Lee tus diálogos en voz alta. Si te trabas o suenan falsos, reescríbelos.

—

## � Fase 5: Herramientas y recursos para escribir tu guion

### 5.1 Software para guionistas

| Herramienta | Tipo | Ideal para | Precio |



|:—|:—|:—|:—|
| **Final Draft** | Profesional | Guionistas de cine y TV serios | De pago (~$250) |
| **WriterSolo** | Gratuito | Principiantes y aficionados | Gratis |
| **KIT Scenarist** | Gratuito | Quien quiere organización total (fichas, escaleta,
guion) | Gratis |
| **Trelby** | Gratuito | Linux y Windows, simple y efectivo | Gratis |
| **Arc Studio** | Profesional | Colaboración en línea | Freemium / Pago |
| **Celtx** | Profesional | Producción completa | Freemium / Pago |
| **Fade In** | Profesional | Alternativa a Final Draft | De pago (~$80) |
| **Scrivener** | Para libros | Novelistas y escritores largos | De pago (~$60) |
| **Ulysses** | Para libros | Escritores que aman el diseño minimalista | Suscripción |

**Mi recomendación para empezar:**
– **Para cine:** **WriterSolo** o **KIT Scenarist** (gratuitos y muy completos).
– **Para libros:** **Scrivener** (tiene prueba gratuita de 30 días).

### 5.2 Recursos complementarios

– **Tarjetas (físicas o digitales):** Para ordenar escenas como si fuera un tablero de
corcho. Trello o Milanote son excelentes versiones digitales.
– **Diccionario de sinónimos:** Para evitar repeticiones y encontrar la palabra
exacta.
– **Libros recomendados:**
– *»El viaje del escritor»* de Christopher Vogler (sobre la estructura mítica)
– *»Save the Cat!»* de Blake Snyder (estructura para guion de cine)
– *»Cómo escribir diálogos»* de Mariano Antolín Rato

—

## ✨ Fase 6: Consejos profesionales para mejorar tu guion

### 6.1 Muestra, no cuentes (Show, don’t tell)
Es la regla de oro del cine y la narrativa. En lugar de decir «María estaba triste»,
muéstrala mirando por la ventana con lágrimas en los ojos, sin responder a las
llamadas.

### 6.2 Crea conflicto en cada escena
Cada escena debe tener algún tipo de conflicto, por pequeño que sea. Dos
personajes que están de acuerdo y hablan amablemente durante tres páginas… es



aburrido. Pregúntate: ¿qué quiere cada personaje en esta escena y cómo chocan
sus deseos?

### 6.3 Subvierte las expectativas
La audiencia es inteligente y ha visto muchas historias. Sorpréndelos. Si todo el
mundo espera que el héroe salve el día, haz que fracase. Si esperan que el villano
sea malvado, haz que tenga una razón comprensible.

### 6.4 Reescribe, reescribe, reescribe
El primer borrador siempre es malo. Y eso está bien. La magia ocurre en la
reescritura. Deja reposar el texto unos días, vuelve a leerlo con ojos frescos y
corrige sin piedad.

### 6.5 Consigue feedback
Comparte tu guion con personas de confianza que te den opiniones sinceras.
Pregunta:
– ¿En qué momento te aburriste?
– ¿Qué personaje te resultó más interesante?
– ¿Entendiste el final?

### 6.6 Lee guiones de películas y libros que admires
Es la mejor escuela. Busca los guiones de tus películas favoritas (muchos están
disponibles online) y analiza cómo están estructurados. Lee las primeras páginas de
novelas que te engancharon y pregúntate por qué funcionan.

—

## �️ Resumen: Tu hoja de ruta para crear un guion

| Fase | Paso | Qué hacer | Tiempo estimado |
|:—:|:—|:—|:—|
| **1** | Idea y logline | Define tu idea central y resúmela en una frase poderosa |
1-3 días |
| **2** | Estructura | Diseña los 3 actos y los puntos de giro principales | 3-7 días |
| **3** | Personajes | Crea biografías detalladas de tus personajes clave | 3-5 días |
| **4** | Escaleta | Lista todas las escenas en orden | 5-10 días |
| **5** | Primer borrador | Escribe sin parar, sin juzgarte. ¡Solo termínalo! | 1-3
meses |
| **6** | Reescritura | Deja reposar, vuelve a leer, corrige y mejora | 2-4 semanas |



| **7** | Feedback | Comparte con lectores de confianza y ajusta | 2 semanas |
| **8** | Versión final | Incorpora las mejoras y da por terminado el guion | 1 semana
|

—

## � Bonus: Diferencias clave entre guion de libro y guion de cine

| Aspecto | Guion de Libro (Novela) | Guion de Cine (Film) |
|:—|:—|:—|
| **Formato** | Libre (capítulos, narración) | Estricto (encabezados, acciones,
diálogos) |
| **Voz narrativa** | Puede haber narrador interno (pensamientos) | Solo acciones y
diálogos visibles/audibles |
| **Extensión** | Variable (desde 50.000 a 150.000+ palabras) | 90-120 páginas
(90-120 minutos aprox.) |
| **Descripción** | Puede ser detallada y subjetiva | Debe ser visual y concisa |
| **Tiempo** | Puede saltar libremente en el tiempo | Los saltos deben ser claros
visualmente |
| **Público** | Lector individual | Equipo de producción primero, luego audiencia |

—

## � Conclusión

Crear un guion es un viaje maravilloso que requiere paciencia, disciplina y mucha
práctica. Pero con esta guía, tienes todas las herramientas para empezar.
Recuerda:

– **La estructura es tu amiga,** no tu cárcel.
– **Los personajes son el corazón** de tu historia.
– **El primer borrador siempre es malo,** pero es el único camino hacia el bueno.
– **Diviértete.** Si tú no disfrutas escribiendo tu historia, el público no disfrutará
leyéndola o viéndola.

Ahora, ¡manos a la obra! ¿Sobre qué tema te gustaría escribir tu primer guion?


